
vom 03.07.2023 - 07.07.2023

Dienstag

Montag

Fitnesskurse beim tsv Markt Erlbach

Nordic Walking
7:45 - 8:45 Uhr mit Elisabeth
Seniorengymnastik
17:00 - 18:00 Uhr mit Beate
Power-yoga
18:00 - 19:00 Uhr mit Siggi
Männerf
19:15 - 20:45 mit georg & Hermann

Itness

f
19:30 - 20:30 Uhr mit Christina,Moni & Ulla
itnessgymnastik



Donnerstag
Nordic Walking
7:45 - 8:45 Uhr mit Elisabeth
18:30 - 19:45 mit heidi & Inge
Tai Ji Quan Yang (fortgeschritten)
18:30 - 19:30 Uhr Mit Hannelore
Ski-/Konditionsgymnastik (Okt-März)
19:30 - 20:30 Uhr mit Hermann

Athletic sports
6:30 - 8:00 Uhr mit Andi
Tai Ji Quan Yang (Anfänger)
9:00 - 10:00 Uhr Mit Hannelore

Weitere Infos unter: 
www.tsvmarkterlbach.de/kursangebot

Freitag

Mittwoch
athletic sports
19:30 - 20:45 Uhr mit andi


