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.Gemeinschaft wirkt sogar scina.e.

Markt Erlbach schuf auf dem Weg zur ,,demenzfreundllchen Kommune“ ein Bewegungs— und em Musikangebot — Otften 1ui aue

MARKT ERLBACH (ug) - ,,Mit 80

.muss man nicht mehr mit den 20-
Jihrigen herumbhiipfen®, ist Heri-

bert Bogners Uberzeugung. Deshalb
ist die spezielle Bewegungsgruppe
beim TSV Markt Erlbach fiir ihn
und seine Frau Franznska genau das
richtige.

Franziska Bogner ist ‘die einzige,
die in der Gruppe an Demenz er-
krankt ist. Die freundliche Frau, die
eigentlich immer lacht, tragt zum
angenehmen Klima in der Breitsa-
mer-Sporthalle bei, wie die anderen
Anwesenden betonen

Ein solches Sportangebot sucht
seinesgleichen. Rosemarie und Wer-
ner Dorsch kommen sogar bis aus
Obernzenn, Von dort, aber selbst aus
Bad Windsheim mit seiner Kurin-
frastruktur, sei ihnen hichts Ahnli-
ches bekannt. Die Initialziindung
war, dass Markt Erlbach sich der
,,Inltlatwe demenzfreundliche Kom-

mune® anschloss, Lena Mergnet,

2 D1p10m~Sportmssenschafﬂer1n und

mit spezieller Fortbildung fiir den
Bereich Demenz, bietet die Gruppe
‘mit ehrenamtlicher Unterstlitzung
von_Anni Mayer_an. Die Ubungen
sollen sowohl Kérper als auch Kopf

in Bewegung bringen, ganz egal ob"

nun gemeinsam mit einem Netz Bil-
le hochgeworfen oder {ibergeben
werden, oder ob mit einem Wiirfel die
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Abwechslungsreich und — was den Tetinehmern besonders wxchtag ist —

mit viel Gelachter in netter Gememschaﬁ be-

wegt sich die Gruppe in der Breitsamer-Halle. Das Angebot, das zundchst auf Personen mit Demenz-Erkrankung und

ihre Angehongen abzielte, ist nun offen flr alle, d!e zwanglos Korper und GBJSt trasmeren wollen.

Linge eines Slalomparcours vorher
festgelegt wird. :

Obwohl die Sportgruppe, die sich
jeweils am Montagvornuttag von

+10.30 bis 11.30. Uhr in der Breitsa-

mer-Halle trifft, ihren Anfang als De-
menzgruppe nahm, wurde sie inzwi-
schen breiter aufgestellt und ist fir
alle offen, egal ob sie schon krank-
heits- oder altersbedingte Ein-
schrankungen haben oder nicht. Von

den Teilnehmern der Montagmor-
gengruppe wird vor allem das locke-
re Klima gelobt: ,,Wir haben immer
etwas zu lachen®, bestitigt Rosema-
rie Dorsch, die gerne im Garten aktiv
ist und mit dem Fahrrad Besorgun-
gen macht. Und ihr Mann Werner
Dorsch, den es bei der Bewegung
héufig mal in den Waden zwickt, ist
sogar iiberzeugt, dass die Gemeln
schaft in der.Gruppe heilsam ist: ,,Da
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splrt man den Schmerz mcht mehr
gangz so sehr.*

Weitere Gruppe trifft sich
Zum gemeinsamen Singen

Durch die Entwicklung zur de-
menzfreundlichen Kommune wurde
ein weiteres Gruppenangebot ange-
regt: Musikpddagogin Anke Lechner
14dt altere Leute dazu ein, durch Mu-
sik ,,Leben, Freude und Begegnung*

in den Alltag zu bringen, wie es in der
Einladung heift. Die Gruppe trifft
sich Jewells donnerstags von 15 bis
1545 Uhr im Birgerhaus zum ge- -
meinsamen Singen. - ° !

In diesem Friithjahr lieBen sich in
Markt Erlbach bereits 25 Teilnehmer
zu Demenzhelfern ausbilden, Ein
kleiner Kreis von Fachleuten um
Quartiersmanagerin Stefanie Man-
del und Ergotherapeutin Kerstin .
Schliiter-Hinz versucht aufBerdem,
im Frithjahr und Herbst je zwei be-
sondere Veranstaltungen - anzubie-
ten, zuletzt den Spielfilm , Still Ali-
ce“, der von einer an Alzheimer er-
krankten Professorin handelt, sowie
einen Vortrag {iber Entlastungsmog-
lichkeiten fiir pflegende Angehérige.,

Gemeinden, die sich der Initiative °
,,Demenzfreundliche Kommune Mit-
telfranken® anschliefen - neben
Markt Erlbach sind das im Land-
kreis vorrangig ' Langenfeld "und
Burgbernheim - kénnen auf fachli-
che und ideelle Hilfe durch die so-
genannte wgerontopsychiatrische
Fachkoordination = Mittelfranken®
zuriickgreifen, Auflexdem profitieren
die Gemeinden vom Erfahrungsaus~
tausch mit anderen Orten, die eine
Vorreiterrolle in Sachen ,,Demenz“ -
einnehmen, Fiir weitere Informatio-
nen steht in Markt Erlbach Stefanie
Mandel unter der Telefonnummer

109106/924010 zur Verfiigung,




